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Accompagnement personnalisé

1ST2S / 2012-2013


Chaque élève a droit à deux heures d'accompagnement personnalisé (AP) par semaine.

Cette année, chaque semaine, les élèves de 1 ST2S auront une heure d'AP en français et 1 heure d'AP avec leur professeur de biologie.

· objectifs de l'AP : 

· Diagnostiquer les difficultés scolaires et les atouts de chacun.

·   Travailler sur des compétences transversales (réinvesties dans toutes les matières) pour progresser. "atelier Soutien"
· Mener un projet débouchant sur une action au sein du lycée ou de la ville. "atelier Projet-action"

· Construire son projet d'orientation en allant à la rencontre des professionnels. "atelier Orientation"

La mise en oeuvre de l'AP s’appuie sur la mobilisation et la collaboration de l’ensemble des ressources de l’établissement (professeurs, documentalistes, vie scolaire, conseillers d’orientation-psychologues, infirmière), des parents, ainsi que des partenariats constitués dans le cadre de projets spécifiques. Ainsi, les élèves peuvent avoir à circuler dans l’établissement (CDI, infirmerie…) ou bien mener des recherches à l’extérieur (visite de professionnels…) ou encore produire un travail à la maison de manière autonome. 

 
· Déroulement :
- Les premières séances permettent de diagnostiquer les faiblesses scolaires et les atouts de chaque élève grâce à des tests écrits et un entretien individuel.

- Au cours de l'année, différents ateliers seront proposés aux élèves. Chaque atelier dure un trimestre. L'ensemble des élèves travaillent sur un même thème (au 1er trimestre, le thème retenu est les maladies génétiques et le téléthon)

-  Chaque élève doit  passer dans l'atelier "construire son projet d'orientation" au cours de l'année.

- Selon les résultats des évaluations diagnostics, il sera judicieux de commencer par un atelier "méthodologie" ou un atelier "Projet-action".

- Chaque parcours sera discuté individuellement avec le professeur d'AP.

· L'atelier "Soutien" se déclinera selon les besoins de chaque élève : 


- Savoir prendre des notes


- S'organiser,  gérer son temps 


- Analyser un document


-  Préparer les DS

· Comment faire des fiches ?

· Comment apprendre un cours efficacement ?

· Apprendre à se servir d’autres supports en plus du cours (livres scolaires, internet)

· Quels sens se cachent derrière les mots de l’énoncé ? ( Expliquer, analyser, Interpréter, nommer, déduire …)

·  Savoir sélectionner des informations

·  Refaire systématiquement tous les exercices

· Reprendre les DS pour comprendre ses erreurs


-  Production d'articles diffusés sur le site du lycée 
ou dans le journal de Léonard.

· L'atelier projet-action :

Au 1er trimestre : quelques élèves pourront monter un projet débouchant sur une action dans le cadre du téléthon (action ayant lieu début décembre)

· Fonctionnement du téléthon ?

· Sensibilisation grâce à une rencontre avec des médecins .

· Rencontre des coordonnateurs du téléthon pour mener une action au sein du lycée ou de la ville.

· L'atelier Orientation :

· Présentation des débouchés après un bac ST2S par une conseillère d'orientation.

· Mise en place d'une rencontre avec un professionnel (déplacement dans les structures professionnelles  par petits groupes d'élèves ayant un projet d'orientation similaire)

· Compte-rendu des informations recueillies au reste de la classe.

1 ST2S / 2012-2013

1. Présentation personnelle

· Mon état civil / Ma famille :

Nom : ...................................... Prénom : ........................................
Date de naissance :.........................................................................
Adresse :........................................................................................
Code postal :

Ville :........................
Téléphone  des parents : 
fixe ..........................Portable..........................................
Téléphone de l'élève : portable..........................................

Adresse mail de l'élève .....................................................

Mode de transport et durée du trajet (aller)  jusqu'au lycée : .........................................................................................
Profession des parents : ......................................................................................................
 ......................................................................................................

Nombre de frères et soeurs + leur niveau scolaire :

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
· Mon cursus scolaire :

	Année scolaire
	Etablissement
	Classe fréquentée

	Année 2011/2012
	
	

	Année 2010/2011
	
	

	Année 2009/2010
	
	


Enseignements d'exploration suivis en seconde générale et technologique : ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Diplômes obtenus : 

· Brevet des collèges
· BEP     Si oui, lequel ? ..........................................................................................
· Bac pro Si oui, lequel ? ..........................................................................................

· Avis du conseil de classe de 3ème  trimestre pour le passage en 1ST2S : …………………………………...……………………………………........................................................................................................
· Mon projet professionnel :

- Profession envisagée ; ..............................................................................

- Connaissez-vous les études pour y parvenir ?  (si, oui, donner le détail : école, BTS, concours d'entrée )...............................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Mes motivations extra-scolaires :

- sports :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
- Activités culturelles et artistiques :
.................................................................................................................
.................................................................................................................
- Lectures :.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
- Informatique, internet : 

        - centres d'intérêts :

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

        - estimation du temps passé sur l'ordinateur par jour: ............
- autres : ........................................................................................
· Mes expériences professionnelles :
- J’ai déjà effectué au moins un stage en 3e 
oui 
non 
Si oui, complétez le tableau suivant.

	Date
	Entreprise
	Adresse
	Activités réalisées

	
	
	
	


- Je travaille cette année :
oui 

non 
Si oui, préciser le type de travail et le nombre d'heures hebdomadaire : ....................................................................................................................................................................................................................................
2. La 1ère ST2S 
· Mes sentiments dominants en ce début d’année
Dire en complétant le tableau ci-dessous ce qui est plutôt positif d'avoir intégré une 1 ST2S et ce qui est plutôt négatif
	Ce qui est positif :
	Ce qui est négatif :

	-

-

-
	-

-

-




· Mon profil scolaire en début de 1ère ST2S :
 Compléter le tableau avec les noms des disciplines.

	Matières 

Point fort
	Matières 

Réussite irrégulière
	Matières 

Points faibles

	
	
	


- Cocher pour sélectionner la ou les causes majeures des difficultés rencontrées 

Mes difficultés ont pour cause :

· Des problèmes de français : 

· une lecture hésitante
· une expression écrite difficile

· un problème de vocabulaire

· une difficulté dans les compréhension des consignes 

· Des problèmes de méthodes

· pour analyser des expériences

· pour analyser un graphique

· pour sélectionner des informations dans un texte

· pour m'organiser dans le temps (planning de révisions, régularité du travail)

· Des problèmes de motivation

· pour écouter attentivement

· rester concentrer

· se mettre au travail rapidement

· avoir son matériel

· être assidu

· le manque de travail à la maison

Autres : .......................................................................................
3. Conditions de travail à la maison : 
Lieu de travail : .............................................................................................
Présence d’une aide pour travailler ? Oui ⃞ non ⃞ 

o Qui ? .......................................................................................................................

Ambiance de travail (calme, bruyant, radio, TV, enfants en bas-âge…) : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..................................

Matériels mis à disposition (bureau, ordinateur, accès internet) : 

………………………………………………………………………………………
4.Choix du lycée Léonard de Vinci: 

Pourquoi cet établissement  ? .............................................................................................................................................................. .......................................................................................................
Comment l’avez-vous connu ? .......................................................................................................................................................................................................................................................................
5. Mes choix pour l'AP  (jusqu'aux vacances de Noël)
Indiquez le type de séance d'AP  qui vous semble le mieux correspondre à vos besoins, vos envies  en ce début d'année : (cochez 2 cases)
	Soutien en français





	· Oui  

· Non 

· Pourquoi pas

	Soutien avec le professeur de biologie


	· Oui  

· Non 

· Pourquoi pas

	Travail sur l'orientation "Les professionnels autour des maladies héréditaires"


	· Oui  

· Non 

· Pourquoi pas

	Mener un projet dans le cadre du téléthon (débouchant si possible sur une action le 1er week-end de décembre)


	· Oui  

· Non 

· Pourquoi pas


 Vos choix seront discutés avec les professeurs d'AP  pour trouver la solution pédagogique la plus adéquate pour vous. 
6. Semaine type  Compléter le tableau pour rendre compte d'une semaine type (réveil, transport, coucher, cantine, cours, devoirs, sport, internet, jeux, activités, amis....) 
	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi 
	Vendredi 
	Samedi 
	Dimanche

	6 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	7 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	8 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	9 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	10 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	11 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	12 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	13 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	14 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	15 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	16 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	17 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	18 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	19 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	20 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	21 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	22 h 30
	
	
	
	
	
	
	

	23 h 30
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Lycée Léonard de Vinci


1 place Léonard de Vinci


91 240 St Michel sur Orge


01 69 25 08 55





Livret 


d’Accompagnement Personnalisé





 Nom : 


Prénom : 


Classe : 
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