Fiche d’autoévaluation Première STL Biotechnologie 2011/12

Fiche n°1 Date……………..

Nom……………………………. Prénom……………………..          Groupe………………………Age…………………..

1. Quels sont mes points forts dans le domaine scolaire

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Quels sont mes points faibles dans le domaine scolaire

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. J’évalue mes aptitudes 
Mes qualités s’évaluer de 1 (minimum ) à 5 (maximum) dans les cases grises

	Attention


	
	Aisance à l’écrit
	
	Mémoire
	
	Régularité
	

	Soin
	
	Aisance à l’oral
	
	Rapidité
	
	Confiance en soi
	

	Organisation 


	
	Intérêt pour les études
	
	Curiosité
	
	Persévérance
	


En classe je suis capable 

	
	Pas du tout
	A peine
	presque
	Sans problème

	De prendre des notes
	
	
	
	

	De me concentrer pendant une heure
	
	
	
	

	D’Ecrire sous la dictée
	
	
	
	

	D’écouter les explications du professeur
	
	
	
	

	De comprendre les explications du professeur
	
	
	
	

	De travailler seul à un exercice
	
	
	
	

	De travailler en équipe 
	
	
	
	

	De comprendre les consignes d’un exercice
	
	
	
	

	De comprendre les consignes d’une séance de travaux pratiques
	
	
	
	

	D’appliquer des connaissances acquises dans une autre matière
	
	
	
	

	De traduire fidèlement ma pensée par écrit
	
	
	
	

	De traduire fidèlement ma pensée oralement
	
	
	
	


A la maison je suis capable 

	
	Pas du tout
	A peine
	presque
	Sans problème

	De me mettre au travail rapidement
	
	
	
	

	De me concentrer 
	
	
	
	

	De travailler régulièrement
	
	
	
	

	D’évaluer le travail à faire pour la semaine
	
	
	
	

	De gérer mon temps de loisirs par rapport au travail scolaire à faire
	
	
	
	

	De relire mes cours régulièrement
	
	
	
	

	D’apprendre mes cours pours les contrôles
	
	
	
	

	De refaire les exercices faits en classe
	
	
	
	

	De travailler seul 
	
	
	
	

	De demander de l’aide si besoin
	
	
	
	

	De traduire fidèlement ma pensée oralement
	
	
	
	

	De chercher des informations complémentaires (internet, livres…)
	
	
	
	


Au cours de mes loisirs
Voici une liste d’activités , la compléter si besoin et la classer par ordre d’importance

· 1 :très important

· 2 :important

· 3 :moins important

· 4 : sans importance

Pour chaque activité, déterminer les qualités mises en œuvre (exemples : être soigneux, organisé , méthodique, savoir communiquer, être capable de tenir compte de l’avis des autres…)
	activité
	classement
	Qualité mise en œuvre

	Sport collectif
	
	

	Sport individuel
	
	

	Cinema
	
	

	Télévision
	
	

	Internet
	
	

	Jeux video
	
	

	Jeux d’exterieur
	
	

	Jeux de société/mots croisés
	
	

	Lecture
	
	

	Bricolage
	
	

	Nature
	
	

	Se retrouver en groupe
	
	

	Vie de famille
	
	

	Travail extra scolaire
	
	

	Activité artistique
	
	

	
	
	

	
	
	


