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Progression proposée pour le pôle 2 : Motricité et système nerveux
Pôle 2 : Motricité et Système nerveux

Chap 1 : 


Squelette, os, imagerie et troubles associés


I- Organisation générale du squelette :

Squelette axial : 
- tête : crâne, face ;

- tronc : rachis : 
vertèbres (scoliose, cyphose, lordose visible avec      
 radio), disques intervertébraux (hernie discale) ; 
thorax : côtes.
Squelette appendiculaire : 
- ceintures osseuses ; 

- segments proximal, médian, distal.
Montrer clichés de radios (radio vue en IV)
II- Structure et fonction des os  

Classification des os
 TP1
Structure d’un os long : morphologies externe (TP1) + interne

Articulations (très rapidement vues plus loin)

Fonctions des os

III- Un examen d’imagerie médicale : la radiologie 
Utilisation des rayons X : - radioscopie et radiographie

Deux méthodes : - radiographie conventionnelle ; 

- radiographie avec utilisation  de produits de contraste

Intérêts médicaux : 
- visualisation de malformations osseuses (ex : scoliose)




- visualisation de lésions osseuses (ex : fracture)




- visualisation de processus dégénératifs de l’os (ex : ostéoporose)




- diagnostics autres que les atteintes osseuses : atteintes pulmonaires, 

tumeurs….

Avantages et inconvénients

IV- Atteintes osseuses et articulaires

Fractures : 
- différentes catégories de fractures (simple, plusieurs traits, ouverte) 

- réparation osseuse : 
traitement

mécanisme de l’ostéosynthèse 

Présenter  clichés radio

Ostéoporose : signes, diagnostic…

Présenter  clichés radio

Un exemple d’arthrose : la coxarthrose : 
- définition arthrose (bref)





- articulation normale et usée (visuel)






- traitement : prothèse de la hanche TP2
Terminologie associée au chap 1 : acro , arthro, cervico, chondro, costo, coxo, dactylo, disco, medullo, myélo, ostéo, rachi, spondylo, thoraco, arthroplastie, arthrose, cal, hernie discale, lombalgie, orthopédie, ostéoplastie, ostéoporose, ostéosynthèse…
Chap 2 : 



Les muscles

I- Les trois types de tissus musculaires
Pour chaque type :
- localisation ; 
- innervation et type de contraction ; 
- composition et particularités des myocytes 

II- Structure du muscle strié squelettique
La fibre musculaire est striée transversalement  : observation TP3 : - hiérarchisation fibre, faisceau, 
myofibrille, sarcomère (différentes stries)
Les filaments sont constitués d’un ensemble protéique : actine et myosine

Les filaments sont associés à un système membranaire : - ultrastructure cellulaire
III- Mécanisme physique de la contraction musculaire

Glissement des filaments, raccourcissement des sarcomères

IV- La myopathie de Duchenne : une pathologie musculaire d’origine génétique
Terminologie associée au chap 2 : neuro,  amyotrophie, myalgie…
Chap 3 : 

Système nerveux, tissu nerveux, nerf et imagerie 

I- L’organisation du SN

SN central ou cérébro-spinal : - encéphale, moelle épinière, protection SNC (méninges + os)
SN périphérique : - nerfs crâniens, nerfs rachidiens
II- Tissu nerveux

Le neurone : substance blanche et grise

La névroglie

Le nerf 

TP4 
Observation de coupes, localisation cortex, ventricules, LCR, complexe HH, cervelet, bulbe, méninges 

+ Observation substances blanche et grise sur coupes encéphales et moelle épinière

+ Observation coupe nerf

III- Imagerie médicale

TDM : - principe

- intérêts médicaux


- avantages et inconvénients
IRM : 
- principe : utilisation d’un champ magnétique
- intérêts médicaux : observation tissus riches en eau (muscles, SN)

- avantages et inconvénients

Terminologie associée au chap 3 : anesthésie, hémiplégie, paraplégie, tétraplégie…

Chap 4 : 



L’activité réflexe

I- L’arc réflexe
 
Mise en évidence et observations cliniques

Rôle de la moelle : 
- rappels de structure ; 
- expérience de Magendie 
Les différents composants d’un arc réflexe

II- Organisation des neurones de l’arc réflexe
 Réflexe myotatique

 Réflexe polysynaptique : flexion à douleur, posture, rythme cardiaque
TP5 Les structures nerveuses et la commande du réflexe. A rendre sur place
Chap 5 : 

Message nerveux : nature, genèse et transmission


I- Naissance de l’influx nerveux
Le neurone non stimulé possède un Vm : - présentation pompe Na+/K+
Le neurone stimulé possède un P.A : interprétation des différentes courbes
Seuil d’excitation et loi du tout ou rien : neurone et nerf
Propagation du P.A : 
-diamètre axone ;

- gaine myéline
TP6 Les conséquences de la sclérose en plaque : une maladie qui détruit la myéline
Vitesse de propagation influx nerveux sur fibres géantes de calmar, influence de la myéline. 
II- Transmission de l’influx nerveux les synapses
Structure d’une synapse chimique

Transfert de l’information au  travers d’une synapse chimique : 
- ouverture des canaux Ca2+ VD
- exocytose du neurotransmetteur 
- fixation NT aux récept post-synaptiques

- ouverture des canaux ligand- dépendants

- élimination NT

Propriétés de la transmission synaptique
Les 2 types de synapses chimiques : 
- réponse neurone post-synaptique (PPSE, PPSI) ;
- sommation des PPS
Les neurotransmetteurs
Chap 6 : 

Le mouvement est la réponse musculaire à une stimulation nerveuse


I- La mécanique musculaire
Réponse musculaire à une stimulation unique

Réponse musculaire à plusieurs stimulations rapprochées

II- Couplage excitation contraction
Myogramme et électromyogramme

La synapse neuromusculaire : 
-structure et ultrastructure




- même méca que synapse chimique avec NT = Ach
Mécanismes chimiques de la contraction : - rôle du calcium
III- Pathologies neurodégénératives

Alzheimer (ou Parkinson) :
 - signes d’appel 




- signes cliniques





- prise en charge du malade

Terminologie associée au chap 4 : agraphie, akinésie, amnésie, ankylose, aphasie, dégénerescence…
Cours : 5h ; TP : 2h ; TD : 1h





Cours : 4h ; TP : 1h ; TD : 1h





Cours : 4h ; TP : 1h ; TD : 1h





Cours : 3,5h ; TP : 1h ; TD : 1h





Cours : 5h ; TP : 1h ; TD : 2h





Cours : 2h ; TD : 1h








