Mais qu'est-ce que je fais de mon temps?

Pour savoir comment vous occupez votre temps, indiquez dans le tableau ci-dessous, jour par jour, la durée que vous consacrez aux activités citées. Totaliser et calculer dans la dernière colonne la moyenne journalière de chaque activité.

	Activité
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Total hebdomadaire
	Moyenne journalière

	Travail scolaire au lycée
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Déplacements
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Travail scolaire à la maison
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sommeil
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Repas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Travaux ménagers
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Courses et démarches
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Temps passé dans la salle de bain
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Activités relationnelles , téléphone, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Média ( télé..)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Loisirs (sport, ciné, sorties...)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Temps passé à ne rien faire
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aider les frères et soeurs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Emploi rémunéré
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autre (précisez)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Par jour je consacre à mon travail scolaire : Moins de 10 mn, de 10 à 20mn, de 20 à 45 mn, de 45mn à 1h, plus d’1 heure.

Catherine PANNETIER- professeur de BGB


