DES AFFICHES POUR
COMPRENDRE LES GESTES BARRIERE
ET BIEN LES APPLIQUER

Les étudiants de BTS biotechnologies, en tant que futurs
chercheurs, sont formés a I’'analyse des risques biologiques et
chimiques et mesures de prévention associées. lls proposent 23
affiches pour mieux comprendre les gestes barriere.
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POURQUOI FAUT-IL FREQUEMMENT AERER LA SALLE DE COURS ?

AERER FREQUEMMENT PERMET DE FAIRE DIMINUER LA QUANTITE DE GOUTELLETTES VIRALES
EN SUSPENSION DANS LAIR ET DONC LIMITE LA TRANSMISSION PAR LAIR.
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Pourquoi le lavage des mains et le masque sont-ils essentiels ?

CHAINE DE TRANSMISSION PAR GOUTTELETTES AEROPORTEES

PLUS LE GESTE BARRIERE ROMPT LA CHAINE DE TRANSMISSION PRECOCEMENT
PLUS IL EST EFFICACE.
Le masque et le lavage des mains romptent la chaine de transmission
des la sortie du virus de l'organisme.
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Comment dois-je utiliser mon masque ?

Bien se laver les mains. Orienter le masque de maniére a ce gque ses pliures retiennent les gouttelettes projetées.

Retirer le masque en le touchant

Fincer le masque au niveau du nez uniguement par les élastiques, pour Bien se laver les mains.
pour limiter la sortie d'air expire. eviter de toucher la zone

éventuellement contaminée.
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Comment bien
se laver les
mains ?

Frotter paume contre
paume par rotation

Frotter le dos des doigts
en les tenant dans la
paume de ['autre main

Rincer les mains a l'eau
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Mouiller abondamment
les mains

Le dos de la main face a
la paume de l'autre main.
Vice versa

Frotter le pouce avec la
main inverse, et vice
versa

Rincer les mains avec un
papier a usage unique ou
o=, @ |air libre

Prendre suffisamment de
savon pour la totalité des
mains

Frotter les doigts
entrelacés entre eux

Frotter le bout des
doigts dans la paume
de la main inverse

Se servir du papier pour
fermer le robinet puis le
mettre a la poubelle
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Comment
bien se laver
|ES mains ? Prendre une bonne noisette

de gel hydroalcoolique

Frotter paume contre Le dos de la main face a
paume par rotation la paume de l'autre main.
Vice versa

Frotter les doigts
entrelacés entre eux

Frotter le dos des doigts Frotter le pouce avec la Frotter le bout des
en les tenant dans la main inverse, et vice doigts dans la paume
paume de l'autre main versa de la main inverse
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Comment consulter un livre sans risque au CD| ?

Se laver les mains

pour eliminer le virus
eventuellement préesent et
eviter de I'emporter avec
SOl

Se |laver les mains Consulter le livre sans
pour éliminer le virus toucher a son visage ni a
éventuellement présent ses affaires personnelles.
et éviter de contaminer le Porter son masque.

livre.
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s'll te plait ?

J/ Tu peux me
~ préter ton crayon

J'évite de préter mon crayon, ou
d'échanger des objets avec les personnes
autour de moi, car le virus resiste un

certain temps sur les surfaces inertes,
meéme s’il ne se multiplie pas sur elles.
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PENSEZ AUX AUTRES, PORTEZ UN MASQUE !

i

Le masque blogue surtout la transmission du virus a partir de la porte de sortie (nez, bouche) de la
personne infectée. C'est un équipement qui protege surtout les autres,
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LA SAVON, COMMENT CA MARCHE ?

f\
Molécules

S

La savon et le gel hydroalcoolique désorganisent I'enveloppe
protectrice des virus SRAS-CoV-2, ce qui l'inactive.
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NE PAS SE TOUCHER LE VISAGE

Au lycée, je dois éviter de toucher

mon visage, pour ne pas y apporter

d’éventuels virus présents sur mes
mains.
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POURQUOI FAUT-IL LAVER SON MASQUE A 60 °C APRES LAVOIR PORTE ?

CELLULES MORTES
- HUMIDITE

# LES BACTERIES SE
MULTIPLIENT EN PRESENCE
D'HUMIDITE ET DE

LES PARTICULES DU VIRUS NE SE izl ko
MULTIPLIENT PAS DANS LE MASQUE, MAIS S ces®™ PEUVENT ENTRAINER
ELLES PERSISTENT, SURTOUT EN MILIEU D'AUTRES INFECTIONS.
HUMIDE.

LE LAVAGE A 60 °C INACTIVE
VIRUS ET BACTERIES
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Lavez-vous les mains fréequemment afin
d'arréter la transmission par manuportage
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Pourquoi faut-il laver ces lunettes quotidiennement avec de l'eau
et du savon ?

Les lunettes sont trés proches des portes de sortie de I'organisme et peuvent donc porter des gouttelettes de
virus.
Lorsque on laisse ses lunettes non lavées sur une surface, elles peuvent y déposer des gouttelettes de virus.
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Pourquoi faut-il tousser dans son coude ?
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Pourquoi est-il préférable de se sécher les mains
avec un papier jetable ou a l'air libre ?

Le séchage a air chaud faciliterait la transmission des gouttelettes de virus
transportées par l'air.
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Comment enlever et jeter un masque ?

\\\

D'abord retirer le masque par Le placer dans un sac
les élastiques plastigue

Déposer le sac ferme Se laver les mains
dans une poubelle
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POURQUOI RESPECTER 1 METRE DE DISTANCE ?
E/’f

ETERNUER, TOUSSER OU PARLER PROJETTE DES
MICROGOUTTELETTES A MOINS D'UN METRE.

& AU MOINS 1 METRE
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Une simple visiere anti-projection est-elle efficace ?

e

Une visiere anti-projection est moins efficace
qu’un masque car elle retient les projections de
gouttelettes lorsqu‘une personne infectée parle,

eternue, mais elle ne plaque pas au visage,
donc elle n’arrete pas le virus sous forme de
micro-gouttelettes, emises lors de 1’expiration.

Une visiere ne doit jamais eétre

portée sans masque.
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Savon ou gel hydroalcoolique [
poiler aler
lequel est le plus efficace ? @I Cestle savon

Le lavage des mains par le savon

est plus efficace que par le gel

hydroalcoolique, car la mousse

du savon et I'eau de lavage
mportent le virus.
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Tu risques d'étre un
réservoir
a transmission

Reste a la maison
si tu as de la fievre
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Gants ou pas gants ?

Le virus SRAS-CoV-2 ne pénetre pas
dans I'organisme a travers la peau.

Le virus SRAS-CoV-2 ne sort pas de
I'organisme a travers la peau.

Au lycee, au college, au supermarche, ...
les gants sont inutiles pour me proteger et pour protéger les autres.
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Gants ou pas gants ?

Notre main, gantee ou non,
transporte les virus depuis
notre visage vers les objets ...
et inversement.

Le gant accroche plus les virus
que la peau nue.

Au lycée, au college, au supermarche, ...
les gants sont inutiles pour me protéger et pour protéger les autres.
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