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Comment dois-je utiliser mon masque ?
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Bien se laver les mains. Orienter le masque de maniére a ce que ses pliures retiennent les gouttelettes projetées.

Retirer le masque en le touchant

Pincer le masque au niveau du nez uniquement par les élastiques, pour Bien se laver les mains.
pour limiter la sortie d'air expiré. éviter de toucher la zone

éventuellement contaminée.
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